Adaptaini kurz pro ,,prvdky”“ MOA

4. - 6. zdri 2023

Adaptaini kurz nebo taky ,adaptdk” je program, ktery pro Tebe piipravil
tym zkusenych lektori. Cilem kurzu je sezndamit se se spoluzdky, poznat lépe
zbytek tridy, zazit hromadu legrace, ale i dokdzat zatnout zuby a posunout

alespoii trochu své [imity. To vse mimo civilizaci a za kazdého potasi.

Co Té na kurzu ¢ekd?

Po slavnostnim zahdjeni skolniho roku ve tiiddch, se sejdeme pred skolou a
odtud se presuneme do Jinolic do rekreacniho stiediska Eden v Jinolicich.
Predpokldada se tedy, ze do skoly prijdes ve sportovnim pohodiném obleteni na
turistiku a budes mit s sebou sbaleno na 3 dny ,bez maminky"! Tam i zpét
vam velkad zavazadla prevezeme autem. Cestu si budeme krdtit drobnymi
aktivitami. 'V Edenu se pak ubytujeme a naobédvdame. Po Rrdtkém odpotinku
vds privitame, predstavime sebe i program kuvzu. Program bude pokratovat
az do stiede¢niho dopoledne a priblizné kolem 11. hodiny budete odchdzet
zpdtky do Jicina.

Casu na seznameni neni mnoho, nepocitej proto s prilis volnym ¢asem a
osobnim volnem. Vétsinou se bude jednat o aktivity, pii Rterych se jen tak
nesedi, bude se premyslet, ale itesit nezvyklé nikoly. Konkrétni ndpli Ti ale

ted neprozradime ©
Zajisténd snidang, obéd a vetete a také dopoledni a odpoledni svatina a pitny
rezim je samoziejmosti. Pokud si chces pribalit néjaké “dobritky” navic,

mizes, ale neprehdnéj jejich mnozstvi.



Co s sebou?

Je dulezité cititi se v pohodé! Mysli na to, ze vétsina programu md sportovni
charakter a vSechny aktivity probihaji venku a za kazdeého potasi! Prizpisob
tomu tedy své vybaveni. Pokus se Fidit heslem, ze neexistuje spatné potast,
jen spatné zvolené obleteni! Miize se stdt, ze se béhem nékterych aktivit
zaspinis nebo si néco nechténg roztrines. Proto obleteni, na které si potrpis,

nech radéji doma, dilezitd, dulezity jsi TVY!
Co si rozhodné zabalit:

- Doklady (OP, karticku zdravotni pojistovny)
- Léry, pokud ngjaké musis brdt + na drobné problemy (ndplast) -
lekdrnitka bude po celou dobu k dispozici
- Osobni véci - obleteni, hygienické potireby
- Vlastni spacdk nebo deku navic, podle aktudlniho Spatného pocasi,
jinak je vse zajisténo
- Celovku nebo baterku
- Sdtek na pripadné zavdzani o¢i
- Nepromokavou bundu nebo plasténku - nikoli destnik! - uz na cestu!
- Pevné boty pro pohodlny krok na cestu a alespon jedny ndahradni,
pripadng pohodiné na dobu mimo program
- Obleteni, z nichz jedno:
1. bude prijemné na noseni venku i uvnite
2. bude vhodné na béhani a podobné aktivity
3. bude opravdu takové, na kterém nebude vadit drobny defekt

(Spina, roztrhdni), a to vietné bot

Tésime se na Tebe i se zbytkem realizatniho tymu!
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