Desatero efektivniho ucéeni

1. UCit se z knihy i ze sesitu.

2. Pokud to nepochopim ani z knizky, zkusim internet
(muze to byt vysvétleno srozumitelnéji).

3. Ve Skole pfi zapisech mit otevienou i u¢ebnici - mohu
bezchybné opsat cizi slova a vidim, jak daleko je v lekci
profesor pfi vykladu.

4. Pfi domaci pfipraveé:
a) Necist si latku porad v duchu dokola.
b) Neucit se zpameéti jako basnicku.
c) UCit se nahlas, vlastnimi slovy, jako bych to
nékomu vysvétloval.

5. Zapisovat si ukoly na pristi hodinu.

6. Snazit se o upravu sesitu, podtrhavani, zvyraznovani -
mame fotografickou pamét.

7. Snazit se ucit pravidelné, pokud si zvykneme na
pravidelnost, snaze se pfinutime.

8. Matematiku, cizi jazyky je tfeba se ucit pravidelné z
hodiny na hodinu, latka na sebe navazuje a neni v
nasich silach se naucit napf. tfi lekce z anglictiny zpéetné!

9. Kdyz uz ve skole sedim, snazim se davat pozor,
usporim pak Cas, ktery bych vénoval uceni doma.

10. Radovat se z dobrych znamek, zapamatovat si ten
radostny pocit pro pozdejsi motivaci



Co jeste potrebujeme védét o uceni?

Chyby v uCeni souviseji s postupnym procesem osvojovani
védomosti Ci dovednosti. ZaCateCnik se chybam prosté
nevyhne a za urcCitych podminek chyby prispivaji ke
spravnému osvojeni Cinnosti. Chyba neni jen projevem
neschopnosti! Ze zkusenosti vime, zZe nejCastéji chybujeme,
kdyz se bojime, kdyz si nevéfime. Chyba v u€eni neni
divodem k trestu, ale podnétem k dalsi praci.

Snazime si vytvorit pravidelnéjsi rezim pro domaci
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Prilis hlucna ,zvukova kulisa“ drive €i pozdéji rusi
soustredénou pozornost, zvySuje unavu, i kdyz si to
neuvédomujeme.

Lépe se u€ime to, Cemu dobre rozumime a kde jsme
pochopili vztahy, souvislosti. Znamena to vybrat a
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dolozit priklady, které ilustruji obecné a zakladni poznatky.

Neni-li nAm cokoli jasné, ptame se. Kladeni otazek je
projevem zajmu, a nikoli neschopnosti!

Stredni ¢ast u€iva se osvojuje nejobtiznéji, proto ji
vénujeme zvysSenou peci. Chybi uz pocatec€ni zajem, ubyva
pozornosti a konec je jesté daleko!

Vyhodné je probrat u¢ivo hned po seznameni se s nim,
neCekat na posledni den pred urcitou vyuCovaci hodinou,
protoZze nejvice zapomeneme bezprostiredné poté, co se
s uCivem seznamime a tim predchazime ,znovunauceni”.



