Zjistovani a naprava Sikany

Charakteristika Sikany

Sikana je charakterizovana jako jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit,
poniZzovat nebo zastraSovat jiného Clovéka Ci skupinu lidi. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vUci jedinci €i skupiné Zaku, ktefi se
neumi nebo z nejruznéjSich divodd nemohou branit.

Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovani vyskytujici se v socialnim prostiedi
od utlého détského véku po stafi (napf. Sikana v domovech dlchodcl). Z toho
vyplyva jeji vékova neomezenost. Protoze pocit bezpeli kazdého jedince je
neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho
klimatu Skoly, vSechny Skoly a Skolska zafizeni maji proto povinnost predchazet
vS§em naznakum agresivity a vSem zpusobUim Sikanovani mezi zaky a svéfenci.

Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano, na
Setfeni a napravé se kromé Skolniho metodika prevence podili i vychovny
poradce. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani Zakl naplfiovat skutkovou
podstatu trestnych &inu vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni ddvodné obavy, poSkozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi,
apod. Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné nepfekazeni trestného Ccinu. V uvahu pfichazeji trestné Cciny jako
nadrzovani Ci schvalovani trestného Cinu, v krajnim pfipadé i podnécovani a
ucastenstvi na trestném ¢&inu v pfipadé, Zze o chovani zaki védél a nezabranil
spachani trestného cCinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky, apod.

Hlavni rysy Sikany:
1. patrny amysl ublizit

2. utoky jsou opakované
3. nepomér sil mezi utoCnikem a obéti

Napf. opakované posmésky, ponizovani, pomluvy, osklivé poznamky o rodiné,
fyzicky atok (biti), poskozovani véci druhého apod. Hlavnim znakem je
samoucelnost a agrese.

Ke vzniku Sikany pfispiva naro€na situace ve skupiné (tfidé), kde se zvySuje napéti
napfr. pfed zkouSenim, pisemkou, dale nuda, kterou agresivni jedinci zahanéji
vymyslenim programu na ukor slabych, bavi je tyrat slabSiho a ustraseného,
vysmivat se mu a sledovat jeho reakce a v neposledni fadé situace, kdy se sejde
nékolik vyraznych agresivnich asociall. Ve svych projevech ma Sikanovani velice
riznou podobu s nasledky predev§im na psychickém zdravi.

Projevy Sikany

Projevy Sikany mlzeme rozdélit podle riznych hledisek pfiblizné do nasledujicich
skupin:
1. verbalni pfimé a nepfimé

2. fyzické pfimé a nepfimé

3. aktivni a pasivni



Hlavni aktéri Sikany

Agresor byvafyzicky zdatnym, rad se pfedvadi a prezentuje svou pfevahu nad
ostatnimi, je neukaznény, Casto bezohledny, neschopny empatie, zavidi studijni
vysledky. Za své chovani se vétSinou neciti vinen. V. mnohych pfipadech sam
agresor trpi néjakym potlacovanym komplexem. prozZiva pocit nadfazenosti,
vychutnava si strach obéti, neustale zdokonaluje a zvySuje tyrani a utrpeni obéti.
Formuji se z fad psychopatickych nebo socialné slabych jedincu, nékdy i z vysoce
postavenych rodin, kde na dité neni Cas (citové stradani). Agresivita je jejich
hlavnim projevem, ale vétSinou jen mezi kamarady, doma byvaji zpravidla vedeni
tvrdou rukou a nemohou si nic dovolit.

Obéti jenejCastéji jedinec, ktery se néjak odliSuje od ostatnich. Napf. obézni,
velmi hubeny, pfili§ maly, abnormalné velky, nadprimérné inteligentni, s nizSi
inteligentni, s riznym postiZzenim, s jinou barvou pleti, jinak oble€eni atd. Typickou
obéti je tichy, plachy, citlivy Clovék (dité), Casto fyzicky slabsi, s nizkym
sebevédomim, Casto samotarsky, zvykly podfizovat se a hlavné to byva jedinec,
ktery neumi zakryvat strach.

Rodina agresora projevuje vétSinou maly zajem o dité, miva nedostatek ¢asu na
dité, Casto zde byva psychické i fyzické nasili, hadky, rodinny nesoulad, velka
tolerance k nasili. Rodi¢e agresoru €asto nemaiji ponéti, Ze jejich dité Sikanuje.
Rodina obéti se o Sikané dozvi Castéji, ale déti je vétSinou prosi, aby nezasahovali.

Faze Sikany

U Sikany rozliSujeme:
1. skrytou Sikanu - ostrakismus, ktery se projevuje socialni izolaci, vy&lenénim obéti
ze skupiny, slovni Sikanou (pomluvy, intriky, legracky, apod.), velmi ¢asto ani doty¢ni

Vv  wvivs

2. zijevnou Sikanu, kam fadime:

a. fyzické nasili a ponizovani — biti, tyrani, podrazeni nohou, zavirani do
mistnosti, apod.

b. psychické ponizovani a vydirani — nuceni k posluhovani,
k obnazovani, izolace, vefejné zesmésfovani, apod.

c. destrukce majetku obéti — niCeni Satstva a véci obéti, trhani sesitq,

rozstfihani svetru, poskozeni obuvi, apod.

3. vytvoreni jadra — vznik skupiny agresorq, ktefi tyranizuji ostatni, ¢asto proto, aby
oni sami nebyli ob&tmi

4. normy agresoru prijima vétSina — nasili nabyva velkych rozmérd, normy vytvorené
agresory se stavaji nepsanym zakonem, i mirni zaci se chovaji kruté

5. totalni Sikana — agresofi ztraceji zabrany, normy jsou pfijaty vSemi Cleny skupiny,
nejlepsSi je ten, kdo vice ublizi, vytvofi se dvé skupiny: agresor x obét’ (kralové x
poddani).




Naprava Sikany

Z vySe uvedenych fazi je patrné, v jakém stadiu nebezpecnosti se Sikana nachazi a
jaky uspéch bude mit vychovny poradce a metodik prevence na jeji napravu. Obecné
Ize fict, Ze 1. a 2. stadium lze jeSté zastavit pomoci vhodnych diagnostickych metod
a naslednému fesSeni hrozici Sikany. 3. stadium je rozhodujici, protoze v ném jesté
Ize vytvorit silnou pozitivni skupinu, ktera by oslabila vliv agresoru.

Pokud se tuto skupinu nepodafi vytvofit, skupina agresora se jesté vice posili a jiz
nelze zhoubny proces zastavit. Ve 4. stadiu jiZ nelze proti agresorim vytvofit opozici,
feSeni je jiz mimo Skolu. 5. stadium se vétSinou vytvafi ve vézeni, na vojné, ve
vychovnych ustavech, internatech, stfednich Skolach v€etné gymnazii a dokonce i
na zakladnich Skolach.

Metody Setreni Sikany

Chceme-li nékoho uspésné vychovavat, musime ho dobfe znat, rozumét mu. Stejné
tak, kdyz chceme ,narovnavat® nezdravé vztahy mezi détmi ve skupiné, predpoklada
to dobrou orientaci ve slozeni skupiny, povédomost o jeji neformalni hierarchii,
vazbach uvnitf skupiny.

Za timto uCelem je mozné zintenzivnit své pozorovani, zbystfit pozornost, zaméfit se
na nepfimé znaky nezdravych vztah(, pouzit metodu rozhovoru nebo tfeba
spoléhat na schranku duvéry. Mizeme ovSem také pouzit elegantnéjSiho zplsobu a
sice sociometrickych metod. Tato metoda je zaroven nejstarS$i metodou, ktera
umoznuje zjistit vztahy ve tfidé. Existuje cela fada variant sociometrického Setfeni,
metoda SORAD je nejpouzivanéj§i a nejznaméjSi metodou, ktera pomoci
standardizovaného sociometrického dotazniku umoznuje ziskat vzajemné udaje o
vztazich mezi zaky ve skupiné.

Vv,

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a
dalSich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostfedi ,solidarity“ agresoru i postizenych

Pro vysSetiovani Sikany lze doporudit strateqii provadénou v téchto péti krocich:

1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti (pokud se boji nebo

stydi o celé zaleZitosti mluvit, mohou ji napsat)
2. nalezeni vhodnych svédkl (pisemny zaznam)

3. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vS3ak

konfrontace obéti a agresor()
4. zajiSténi ochrany obétem
5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

6. vychovna opatfeni, ktera souvisi se zjisténymi skuteCnostmi.
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PFi vybuchu brutalniho skupinového nasili va&i obéti, tzv. "S8kolniho lyncovani” je

nutny nasledujici postup:

prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetfovani
zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi
pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

o gk~ w b E

vlastni vySetfovani.

Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresort skupinou akceptovany, doporuCuje se, aby Setfeni vedl odbornik-
specialista na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového centra apod.).

Postupy a zasady pri vySetrovani Sikany

e zachovat klid

e poskytnout pomoc a bezpecnost obéti a svédku

e spoluprace s ostatnimi uciteli a vedenim Skoly

e domluvit spolupraci s PPP v Ji¢iné tel. 493 533 505

e pfi zavaznéjsi situaci ohlasit na policii

e nikdy nekonfrontovat obéti s agresorem

e rozhovor s obétmi

e najit vhodné svédky a rozhovor s nimi

e zajistit bezpetnost obétem

e rozhovor s agresorem

e zrozhovorU si délat zapisky a nechat si je podepsat

e je lepSi s kazdym mluvit individualné

e nikdy se neptat PROC ?

e naopak ptat se kdo a kolik je obéti

e jak dlouho to trva

e Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem

e kdo je iniciatorem a kdo je vykonavatelem

e od obéti se téZko néco dovite (citi se ohrozena)

e agresofi uporné a vynalézaveé Izou

e strach z vypovédi maji i ostatni

e rodiCe agresorl Casto brani své déti

e rodiCe obéti odmitaji spolupracovat

e obétem Sikany musite zajistit bezpeci — stala pfitomnost ucitelt ve
tfidach, zvySeny dozor na chodbach a v dalSich rizikovych mistech

e obétem Sikany nabidnéte individualni konzultaci, kontakty na
psychology, etopedy a dalSi odborna poradenska pracovisté



Pomoc - rady obétem Sikany

e nikdo nema pravo ti ublizovat

e chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich ve tfidé

e strach obratit se o pomoc jenom vSechno zhorSuje

e obrat se na rodiCe, vychovného poradce nebo ucitele ke kterému mas
ddvéru a svér se

e zavolej na Linku davéry 800 155 555

Vychovna opatieni souvisejici s vySetrovanim Sikany

Pro potrestani agresorl Ize uzit nasledujici bézna vychovna opatreni:

1. napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka Feditele, podminéné vylouceni

a vylouceni ze studia na stfedni Skole

2. snizeni znamky z chovani
3. pfevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny

4. doporuceni rodi€im obéti i agresoru navstévy v ambulantnim oddéleni
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako SVP.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatfeni:
1. doporuceni rodi€im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového

oddéleni SVP, pfipadné doporu€eni realizovat dobrovolny diagnosticky

pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu

2. podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o
nafizeni predbézného opatfeni C¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu

Vv,

3. vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu pfipadu

Sikanovani

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského pracovisté.



